
 
 

 

 
 

Hochschullehrgang krisenFEST  
 

Vermittlung von Kompetenzen zur Förderung psychosozialer Gesundheit 

und zur Krisenprävention 

 

Im Rahmen des Projektes krisenFEST plus wird ab Herbst 2024 von der PPH Augustinum und Styria 

vitalis ein Hochschullehrgang angeboten. 
 

Start: Herbst 2024 

Dauer: 4 Semester 

Umfang: 8 ECTS 

Format: hybrid (Präsenz und online) 
 

Zielgruppe: 

Pädagog*innen der Primarstufe und Sekundarstufe I (Mittelschule), Elementarpädagog*innen, 

Sozialpädagog*innen und Sozialarbeiter*innen 
 

Einsatzbereich: 

Elementarbereich, Primar- und Sekundarstufe I, außerschulische Jugendarbeit 
 

Inhalte des Hochschulehrgangs: 

- Psychosoziale Gesundheitskompetenz und Psychoedukation 

- Entwicklungspsychologische Grundlagen zu emotionalen und sozialen Kompetenzen 

- Tools und Materialien zur Förderung der psychosozialen Gesundheit (Einschulung in das ELLA-

Training, Vorstellung der GET-Materialien und der feel-ok-Webseite) 

- Resilienzförderung von Pädagog*innen 

- Pädagogische Beziehungskompetenz 

- Steigerung der Medienkompetenz & sexuellen Bildung bei Schüler*innen 

- Gesprächsführung mit Kindern, Schüler*innen und Erwachsenen 

- Kennenlernen von schulinternen & -externen Unterstützungsangeboten 

- Suizidalität bei Kindern und Jugendlichen 

 

Weitere Informationen zum Projekt krisenFEST plus 

 

Projektbeschreibung: Pädagog*innen in Kindergärten und Schulen sind krisenFEST, wenn sie das 

Wissen und die Kompetenz dazu erworben haben, sowohl Krisen vorzubeugen als auch erste 

Anzeichen zu erkennen und dann entsprechend zu handeln. 
 

Nähere Informationen unter: https://styriavitalis.at/entwicklung-innovation/krisenfest-plus/  
 

Ansprechperson: 

Hanna Hörtnagl, Styria vitalis 

Projektkoordination 

hanna.hoertnagl@styriavitalis.at 

0316 82 20 94 55 
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