
Fit4Youth 

Was? Fit4Youth? Der zertifizierte und modular aufgebaute Lehrgang bietet Teilnehmer*innen viele 

relevante Infos, Methoden, Spiele, u.v.m, damit sie für die (Beg-)Leitung einer Jugendgruppe oder 

eines Jugendprojektes „Fit4Youth“ werden.  

Dieser Lehrgang wird kompakt innerhalb einer Woche (am Beginn der Sommerferien) und im 

anschließenden Selbststudium und Praxiseinblick angeboten. Die Ausbildung schließt mit dem 

Zertifikat „Fit4Youth – Jugendliche und Jugendgruppen (beg-)leiten“ des Forums für Katholische 

Erwachsenenbildung ab und ist von der Weiterbildungsakademie Österreich (wba) mit 7 ECTS 

akkreditiert.  

Nach Abschluss des Lehrgangs sind die Teilnehmer*innen in der Lage, im eigenen Wirkungsbereich 

die Leitung einer Jugendgruppe/die Projektleitung kompetent durchzuführen. Sie verfügen über 

einen detaillierten Überblick und sind auf dem neuesten Wissensstand zum Thema Leitung einer 

Jugendgruppe/eines Projektes mit Jugendlichen. Sie können konkrete Angebote in der Arbeit mit 

Jugendlichen nach neuestem Stand der Wissenschaft ausarbeiten, bewerben, durchführen und 

evaluieren. Die Inhalte des Lehrgangs orientieren sich an den gegenwärtigen und zukünftigen 

Herausforderungen und Aufgaben an Leitungsverantwortliche einer Jugendgruppe/eines 

Jugendprojektes.  

Offen ist der Lehrgang für Personen ab 16 Jahren, die an der Arbeit mit Jugendlichen interessiert 

sind.  

Inhalte:  

Nähe & Distanz, Mobbing & Gewalt, Geschlechtersensibles Arbeiten, Glaube, Spiritualität & Kirche, 

Kommunikation, Gesprächsführung, Konfliktmanagement & Gruppendynamik, Feedback & Reflexion, 

Rechtliche Grundlagen in der Jugendarbeit, Methoden (Erlebnisorientiertes Arbeiten), Gestaltung 

von Gruppenstunden, Selbstreflexion  

Der Lehrgang findet von 06. bis 12. Juli 2024 im Bildungshaus Retzhof statt und kostet 200 €. 

Anmeldeschluss ist am 01. Juni 2024. Weitere Informationen, sowie den Modulaufbau finden Sie 

hier: https://www.kiju.graz-seckau.at/einrichtung/77/bereiche/katholischejugend/fit4youth 

Rückfragen an: Andrea Platzer, Katholische Jugend Steiermark | Jugendpastoral, 
andrea.platzer@graz-seckau.at, +43 676 8742 2270 
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