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Wass Sie Uber neue Nikotinprodukte

wissen sollten

Suchtvorbeugung bedeutet, die Persdnlichkeit eines Menschen zu starken und ihn damit weni-

ger anfallig fur die vielfaltigen Formen von Sucht zu machen. Dabei steht nicht nur das Wissen

um Substanzen im Vordergrund, sondern wie Kinder und Jugendliche im Alltag begleitet und in

ihren eigenen Kompetenzen gestarkt werden kénnen.

In der Pubertédt stehen Neugierde, Risiko und Experimentieren fiir viele Jugendliche an der

Tagesordnung. Auch das Experimentieren mit Substanzen kann dazu gehéren. Das Wissen Gber

Substanzen (wie z. B. Nikotin) kann dabei zu mehr Handlungssicherheit im (Familien-)Alltag bei-

tragen.

Inhalte des Vortrags:

Basiswissen rund um das Thema Sucht
Konsumverhalten im Jugendalter

Informationen zu Nikotin und Nikotinprodukten

Wie Eltern ihre Kinder und Jugendliche starken kdnnen

Zeit und Ort:
Mittwoch, 27. September 2023, 18:30 Uhr
Offline Retail, MariahilferstralRe 19, 8020 Graz

VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention
Zimmerplatzgasse 13/1, 8010 Graz

0316 82 33 00 —info@vivid.at
www.vivid.at

Referentin:

Mag.2 Martina Derbuch-Samek
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