
Suchtvorbeugung bedeutet, die Persönlichkeit eines Menschen zu stärken und ihn damit weni-

ger anfällig für die vielfältigen Formen von Sucht zu machen. Dabei steht nicht nur das Wissen 

um Substanzen im Vordergrund, sondern wie Kinder und Jugendliche im Alltag begleitet und in 

ihren eigenen Kompetenzen gestärkt werden können.

In der Pubertät stehen Neugierde, Risiko und Experimentieren für viele Jugendliche an der 

Tagesordnung. Auch das Experimentieren mit Substanzen kann dazu gehören. Das Wissen über 

Substanzen (wie z. B. Nikotin) kann dabei zu mehr Handlungssicherheit im (Familien-)Alltag bei-

tragen.

Inhalte des Vortrags:

   Basiswissen rund um das Thema Sucht

   Konsumverhalten im Jugendalter

   Informationen zu Nikotin und Nikotinprodukten

   Wie Eltern ihre Kinder und Jugendliche stärken können
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